
¿Sabría cómo cuidar de un familiar 
con diabetes?

www.worlddiabetesday.org/manage

“La educación ha ayudado  
a mi familia a entender  

cómo me pueden ayudar 
– todos hemos cambiado 
nuestros estilos de vida  
desde mi diagnóstico.”

#WDD2018

MENOS DE 1 DE CADA 4  
FAMILIARES TIENE ACCESO  

A PROGRAMAS DE  
EDUCACIÓN EN DIABETES

MONITOREO DE 
FORMA REGULAR

UNA DIETA Y ESTILO  
DE VIDA SALUDABLES

EDUCACIÓN 
CONTINUADA

TRATAMIENTO 
DIARIO

“Vivo con diabetes  
tipo 1 desde los dos años.  

El apoyo de mi familia  
y amigos me ha ayudado  
a controlar mi condición  
y a mantenerme sano.”

Olivier,  
de Bélgica

14 noviembre

LA DIABETES 
CONCIERNE A 
CADA FAMILIA 

1 de cada 11
personas vive  
con diabetes

522 MILLONES, EL NÚMERO 
ESPERADO DE PERSONAS  
CON DIABETES PARA 2030

EL CONTROL DE TODOS LOS TIPOS  
DE DIABETES REQUIERE:


