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La enfermedad renal crdénica
y su impacto en el mundo*

Estadisticas nacionales y globales

Una de
cada 10 personas

sufre de enfermedad o insuficiencia
renal cronica (ERC), en el mundo.

850

En Panama,

Cada afio se diagnostican

ecace 290.000

NUevos casos

de ERC terminal, a nivel global.

mas det 17 00

de la poblacién mundial
mayor de 20 afios,

sufre de una enfermedad
renal crénica.

Actualmente, mas de un

La insuficiencia
renal crénica

millones

de personas pueden tener
algin grado de dafio renal.

cerca del 12 %

de la poblacion padece de una ERC.
Ademas, alrededor de 15 pacientes

milion $954541 £

de personas son tratadas con

ingresan al programa nacional de

dialisis, debido a esta enfermedad,

provoca alrededor |
de 2.4 millones’
de muertes, por afio,

hemodiélisis, por mes. globalmente.
en el mundo.
( )
Seiiales de alerta
©® Fatiga y vomito.
© Retencion de liquido (edemas).
© Disminucion en la produccion de orina.
® Insomnio.
Diabetes e hipertensién arterial © Pérdida de peso.
. . ® Presion arterial alta.
son las causas principales ® Dolores de cabeza.
©® Falta de apetito.
© Aproximadamente un 45 % de los casos de ® Infecciones urinarias recurrentes.
insuficiencia renal crénica se debe a la diabetes -
y un 25 % a la hipertension arterial. Consecuencias de la
enfermedad renal crénica
® La edad avanzada, el consumo de ciertos La insuficiencia o enfermedad renal crénica conlleva la
medlcamgr]tos y drogas, asf como el.coles'FeroI pérdida gradual y, hasta permanente, de la funcién de
alto, tarprlen pueden afectar el funcionamiento los rifiones, lo que puede producir:
de los rifiones.
® Complicaciones cardiovasculares.
© Otros factores que sobresalen son la nutricién de © Anemia.
una persona, deshidratacion crénica y las © Hipertension.
enfermedades del sistema inmune. ® Alteraciones 06seas.
©® Deterioro nutricional y funcional.
©® El fallecimiento del paciente.
\ J

Medir la presion arterial y mantenerla estable.
Reducir el sobrepeso y consumir grasas no
saturadas (aceite de maiz, oliva o girasol).
Controlar el tamafio de las porciones y disminuir
la ingesta de alimentos ricos en fdsforo (galletas o
gaseosas).

Controlar la diabetes.

Consumir agua potable, asi como la cantidad
referida por el médico tratante para evitar la
deshidratacion.

No utilizar farmacos téxicos para los rifiones.
Asistir a las citas médicas.

Tomar, puntualmente, los medicamentos.

Tratamientos
para los pacientes

® En estadio de leve a moderado (| a Ill), la persona
requerira utilizar medicamentos como diuréticos,
antihipertensivos, vitamina D, eritropoyetina, calcio o
hierro.

© En etapa grave (IV o V) y segun las caracteristicas
del paciente, se le tratard mediante didlisis peritoneal o
hemodialisis.

@ En los casos en que la enfermedad tenga un indice de
funcién renal menor o igual a 20 ml/min o cuando la
persona esté en etapa terminal, se efectuard un
trasplante de rifién.

*Fuentes: informacion adaptada de la publicacién “Enfermedad renal crénica en Panama: resultados del estudio PREFEC y tendencias de mortalidad
nacional 2017 (https://bit.ly/2SMGNKO), la Organizacion Mundial de la Salud, de la Federacion Internacional de Fundaciones del Rifion (IFKF, por sus
siglas en inglés), de la publicacion “Nephrology Dialysis Transplantation”, de la Fundacién Americana del Rifién (http://www.kidneyfund.org/),
de la iniciativa del “Dia Mundial del Rifi6n” (www.worldkidneyday.org) y de la “Guia de nutricién en enfermedad renal cronica avanzada,
Nefrologia, 2008” por la Dra. Rosario Espinoza, gerente médico de Roche Centroamérica y Caribe (CAC).



