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EL CIRCULO VIRTUOSO

Cuida tu sistema digestivo para que él pueda cuidar de fi

Descubre los poderes de tu sistema digestivo
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Actua para cuidar tu sistema digestivo

Escucha |o que lo tu cuerpo Considera los probidticos para ayudar
te dice y tratalo bien a mantener la microbiota fuerte!'©

Apoya tu sistema digestivo con Consulta a un médico si te preocupa
medicamentos cuando sea necesario tu salud digestiva

MANTENIENDO EL "CIRCULO VIRTUOSO"

1. Prefiere los alimentos enteros en lugar 4. Evita consumir mucho alcohol y comer en
de los procesados (frutas y verduras)'® exceso'?
- 5. Respeta los tiempos de comida y de sueno'
2. Toma suficiente agua'™ ) . b - L/
6. Evita los endulzantes artificiales™

3. Ejercitate regularmente™ 7. Medita para reducir el estrés's
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