
EL CÍRCULO VIRTUOSO
Cuida tu sistema digestivo para que él pueda cuidar de ti

Descubre los poderes de tu sistema digestivo
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500 Millones

¡BUENA CONEXIÓN! 

Día mundial 
de la salud 
digestiva 

de la serotonina se produce 
en el intestino delgado1

Nuestro sistema 
digestivo envía señales 
y hormonas para 
apoyar nuestra salud 
física y mental2-3

de nuestro sistema 
inmunológico se encuentra 
en nuestro intestino4

de neuronas dentro de 
nuestro intestino mejoran 
nuestra salud mental5

Aprende cómo el sistema digestivo trabaja para ti

MANTENIENDO EL "CÍRCULO VIRTUOSO"

EL HÍGADO LA MICROBIOTA INTESTINAL 

 

Actúa para cuidar tu sistema digestivo

EL EJE CEREBRO-INTESTINAL

El intestino puede 
enviar señales al 
cerebro y viceversa3

Un intestino saludable 
ayuda a regular la 
actividad cerebral y 
puede calmar la 
ansiedad

Es la población 
bacteriana útil que vive 
en nuestro intestino, pesa 
hasta 2.72 kilogramos6 

Estimula el sistema 
inmunológico de nuestro 
cuerpo para combatir los 
patógenos7

Realiza más de 500 
funciones vitales 
diferentes del cuerpo8

Procesa y almacena los nutrientes que nos 
dan energía8

Trabaja 24/7 en la desintoxicación 
natural, separando el alcohol y los 
alimentos grasos de los nutrientes9

Escucha lo que lo tu cuerpo 
te dice y trátalo bien 

Apoya tu sistema digestivo con 
medicamentos cuando sea necesario

Considera los probióticos para ayudar 
a mantener la microbiota fuerte10

Consulta a un médico si te preocupa 
tu salud digestiva

1. Pre�ere los alimentos enteros en lugar 
de los procesados (frutas y verduras)10

2. Toma su�ciente agua10 

3. Ejercítate regularmente11

4. Evita consumir mucho alcohol y comer en 
exceso12

5. Respeta los tiempos de comida y de sueño13

6. Evita los endulzantes arti�ciales14

7. Medita para reducir el estrés15
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