CUIDEMONOS







) ¥ Nos podemos enfermar cuando

tocamos algo con el virus y luego nos

tocamos la cara, nariz y ojos con las manos.

La enfermedad tarda entre para que la

persona tenga sintomas como :




La enfermedad es engafiosa porque
puede haber personas enfermas, pero
sin sintomas. Por eso tenemos que
estar atentos y cuidarnos de la
enfermedad asi:
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2 metros
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20 segundos



No prestemos cucharas,

platos y vasos.

Mantenernos en la
casa durante la
cuarentena con
miembros de nuestra
familia.

No tocarnos la
cara con las

@ E— manos, porque la

enfermedad entra por
la nariz, la boca y los ojos.
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Saludemos de lejos sin dar la
mano ni abrazando a nadie.

Avisar inmediatamente
a las autoridades de la

Si nos sentimos enfermos comunidad o de salud para
debemos mantenernos en buscar atencién médica.

calmay aislarnos .




Organicémonos. Una familia y
comunidad organizada sabe cdmo
manejar mejor los problemas.
Cumplamos las decisiones de la
comunidad.

Coordinemos con las autoridades
de nuestras comunidades y de
salud para saber como actuar
para prevenir y qué hacer cuando
aparezca un enfermo.

Debemos estar listos para saber
como tratar un caso sospechoso,
a quién llamar por ayuday
cdémo comunicarnos con los
médicos.




Tenemos que informarnos bien
con informacion oficial.

Los jévenes ayudemos a
compartir y traducir la
informacion a las familias y
nuestros lideres.

Controlemos el ingreso y salida de personas a la comunidad
para que la enfermedad no entre.

— - == -




Evitemos regresar de la ciudad a Y Mo e Wy
la comunidad. Si una persona o &

familia regresa a la comunidad,
deben aislarse por 14 dias al
menos.

Suspendamos todas las asambleas, ferias, fiestas patronales,
bautismos, matrimonios, primeras comuniones o cualquier
reunién, para no darle oportunidad a la enfermedad de contagiar
a mas personas.

En la cuarentena realicemos nuestras labores. Cuidemos a los nifos.
Cocinemos o cultivemos solamente con miembros de nuestra casa.
Los nifos solo jueguen con los nifos de la casa.




Cuidemos mas a los abuelos,

mujeres embarazadas y ' @
personas enfermas o con e
discapacidad, porque ellos . & 4

estan en mayor peligro | ‘

por la enfermedad.

Alimentémonos bien con productos \ 2—
y plantas nutritivas, para estar
fuertes.

Ayudémonos con alimentos entre
las familias y comunidades.




Cuando la cuarentena acabe y las autoridades nos digan
que ya podemos salir, debemos seguir cuidandonos
mas y cumpliendo los consejos para cuidarnos.

La enfermedad estara presente por mucho tiempo, pero
podemos cuidar a nuestra familia y comunidad,
cuidandonos nosotros primero.

Seamos responsables.

No estés triste, organizandonos y cuidandonos
saldremos adelante.

Mayor informacion:

https://bit.ly/317kqya

Material producido por el:
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