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1. ;Qué es la sepsis?

La sepsis es una disfuncion organica potencialmente
mortal, causada por una respuesta desregulada del huésped a
la infeccion.®

4. Signos y sintomas de la sepsis

Los siguientes sintomas podrian indicar sepsis:'>>

|
Si la sepsis no se reconoce a tiempo y no se trata de ilabeo, balbuceo o confusion’*
inmediato, puede provocar: choque séptico, disfuncion o
falla organica, y muerte.?

scalofrios extremos, dolor muscular, extremidades frias,
éQUé es un choq ue SéptiCO? fiebre o baja temperatura''®
El choque séptico es un subconjunto de la sepsis que
incluye disfuncién circulatoria y celular / metabdlica,

asociada con un mayor riesgo de mortalidad. roduccion de orina baja o ausencia de orina en todo el dia'*">

La carga de la sepsis
En todo el mundo en 2017:

evera falta de aire o falta de aliento (dificultad para
respirar / respiracion agitada)'>>

Un estimado de

48.9 millones de casos

de sepsis’

ncremento de la frecuencia cardiaca, pulso débil /
presion arterial baja’* "

ignos como piel moteada, descolorida o
cianética / azul '*1>

11 millones

de fallecimientos relacionados con sepsis®

Mas de la mitad La sepsis es una emergencia médica potencialmente mortal. Si usted
de todos los casos de sepsis se presentaron o alguien que conoce muestra signos de sepsis, busque atencion médica
en ninos (<19 anos), muchos de ellos recién de inmediato. Cada hora cuenta.’?

nacidos (0-1 mes)°®
< U | o

5. Resistencia antimicrobiana (RAM)

2. ;Quién esta en riesgo?

Cualquier persona afectada por una infeccion puede desarrollar sepsis, pero La RAM es un factor importante que determina la falta de respuesta clinica al tratamiento
. . : ’ Ani ; Anticn 1215
algunas poblaciones vulnerables son especialmente susceptibles.™ y el rapido desarrollo de sepsis y choque séptico.
as personas que e ha descubierto que los pacientes con sepsis de patégenos resistentes tienen un mayor
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Adultos de 65 viven con riesgo de mortalidad hospitalaria.'
afos o mas*, Recién nacidos enfermedades .

mayores de 75 A de 1 afio.” inhiben el sistema .
anos.™ inmunologico

como: diabetes,
VIH/SIDA,

[ ]
0
0
. o cancer, .
Mu jeres Paa.ent.es ho§p|tallzadps neutropenia o :
embarazadas™ (debido mﬁecaones asociadas EPOC, tienen un .
ala atencion en salud (IAAS))?  mayor riesgo de :
sepsis. B . .
Atencion adecuada de los 0O e .
3. Microorganismos que comunmente Q padecimientos cronicos. | |=J\=; Agua potable™ '
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La mayoria de los tipos de \ — m . ma“eJ?A fsl"“co },ﬁ\:" ., los sintomas de la :
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microorganismos pueden causar sepsis, = /' correcto /' sepsis'>1416 :
incluidas bacterias, hongos, virus y ~. .
s o 12 \ [ ]
parasitos. B .
, Vacunacion'>'1° Parto seguro''® .
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Bacterias como Streptococcus ) / -7 '
pneumoniae, Haemophilus influenzae, / . .. ~.  Ayudando a prevenir
L. : &= Higiene adecuadaq, L+ I focci i
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, =l o infecciones asociadas
. ) G £, incluido el lavado de ) I .. I
Salmonella spp. y Neisseria meningitidis ~— a7, , alaatencion en salud
11 14,16
P - 12 4 manOS ’ \ IAAS 12.16
son los patégenos causantes mas comunes. —- —- ( )

Abreviaturas:
IV, intravenoso; EPOC, enfermedad pulmonar obstructiva crénica; VIH / SIDA, virus de inmunodeficiencia humana / sindrome de inmunodeficiencia adquirida; H -t I
HAL, infecciones adquiridas en el hospital; WSD, dia mundial de la sepsis; RAM, resistencia antimicrobiana; UCI, Unidad de cuidados intensivos OSP Iita
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